
 

 

 

  

 

 و تحت درمان  دیدار یخاص یماریکه ب یدر صورت

 رای،ز دیبه پزشک وپرستار خود اطلاع ده د،یباشیم

 یشما قطع وداروها یباشد داروها ازیممکن است ن

 شود. نیگزیجا دیجد

 رهیآلات ، گ وریاز حمله ز یاءفلزیاش هیروز عمل کل 

و  دیخود را خارج کن یسر، لنز و اعضاء مصنوع

آرایش و لاک  .دیسپس لباس اتاق عمل خودرا بپوش

در صورت وجود دندان لق به ناخن نداشته باشید.

 .دیپرستار خود اطلاع ده

 بعد از جراحی در بیمارستان هیو تغذ ییغذا میرژ

 ییازخوردن هر ماده غذا دیکه استفراغ داشت یصورت در

 .دیو به پرستار اطلاع ده دیینما یخوددار

در صورت هوشیاری کامل و اجازه  یاول پس از جراح روز 

 هیتوص  عاتیما رژیم غذایی ی پزشک و پرستار خود 

 .یشودم

 دنیبه جو ازینرم که ن یروز دوم، استفاده از غذاها در

 .شود یم هیندارد توص

 یمعمول میرژ کیبود  دیهفته شما قادر خواه کیظرف  

 .دیرا شروع کن

 دربیمارستان تیفعال

تا از لخته شدن خون در  د،یدر بستر پاها را حرکت ده

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر  یریشگیپاها پ

 )در صورت اجازه پرستار(.دیخارج شده و راه برو

در لبه تخت نشسته و  یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا

 یتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانیپاها را آو

 .دیراه برو یمراقبت میو ... با کمک ت دید
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شکل است ودو بخش   یا پروانه یعضو د،یروئیغده ت

 مورد یغده با ترشح هورمونها نیا .مخروط مانند دارد

 . کندیم میو سوخت و ساز بدن را تنظ سمیمتابول از،ین 

است که به منظور از  یعمل جراح ینوع ،یدکتومیروئیت

انجام  دیروئیاز غده ت یبخش ایبردن )حذف( کل  نیب

 .شودیم

بعضی از علت های  انجام این جراحی،پرکاری 

 تیروئید،گواتر،غده ها و سرطان می باشند.

 اقدامات قبل از عمل

نوبت عمل  درصورت  نییوتع پس از مراجعه به جراح 

 یماریوجود ب ای ییدارو تیهر نوع حساس ایمصرف دارو 

 .دیاطلاع ده یهوشیرا به پزشک معالج خود و پزشک ب

 

لازم از شما  شاتیآزما یهوشیمشاوره ب هنگام

یت شدن به رو یدرخواست خواهد شد که قبل از بستر

 .دیبرسان یهوشیمتخصص ب

 یشدن به واحد بستر یبستر یشده برا نییتع خیدرتار

 .دییمراجعه نما مارستانیب

قبل از  مواد محرک ری، قهوه ، کولا و سا یمصرف چا از

 .شود یخوددار دیبا عمل 

 .دیصورت وگردن را قبل از عمل بتراش هیناح یموها

سبک( و  یکرده )غذا لیشب قبل از عمل شام سوپ م

. دیناشتا باش شب قبل از عمل( 12)ساعت شب مهیاز ن

به  ییکودک است از دادن هر گونه مواد غذا ماریاگر ب

 .دیینما یاز شب قبل از عمل خوددار یو
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 مراقبت ها در بیمارستان:

 دیسرم و رابط ها اجتناب کن یاز دستکار. 

 تا طبق  دیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع ده

درد شما  نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیتجو

 .ردیانجام گ

   در  ینفس واحساس خفگ یتنگدر صورت داشتن

دور لب و  یکرختگ  بروزو  ساعت اول پس از عمل

به پرستار و پزشک  گزگز انگشتان واحساس تشنج

 خود اطلاع دهید.

 نی. ادیداشته باش یجیحالت گ یممکن است تا مدت 

است. حالت   یهوشیب یبه علت داروها تیوضع

 شی. در صورت افزاابدییبهبود م جیبه تدر یجیگ

 . دیخود اطلاع ده وپرستار به پزشک یجیشدت گ

 خشونت صدا  یدر چند روز اول بعد از عمل مختصر

 است. یعیطب

 : صیبعد از ترخ یخودمراقبت

 در منزل هیوتغذ ییغذا میرژ  

. ممکن دیسالم بخور یغذاها دیکن یسع یاز جراح بعد

 دنیاست در ابتدا قورت دادن سخت باشد. اگر بلع

شروع ساده   یسرد و بستن یهایدنیدردناک است، با نوش

 یو خوردن غذاها عاتیما دنی. در مرحله بعد، نوشدیکن

شده،  پخته یهاوهیماست، م نگ،ینرم مانند سوپ، پود

د  .دیماست را امتحان کن ای ینیزمبیپوره س ن،یژلات

روزهای ابتدایی بعد از جراحی  از مصرف مواد غذایی زیر 

 یغذاها ،دار هیو ادو، تند خشک  یغذاهاخودداری کنید:

 یحاو یهانان، با استخوان یماه پس،یسرخ شده، چ

خام و سرخ شده  جاتیسفت، سبز یهاوهیم ،و دانه لیآج

 .دیکن زیپره زین
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 دارو

، طبق دستور پزشک دوره  در صورت تجویز آنتی بیوتیک

 کامل آن را مصرف کنید. 

  مصرف نمائید. پزشک تجویز طبق را مسکن

 به پزشک و علائم هشدار:  زمان مراجعه بعدی 

  طبق دستور پزشک در زمان مشخص شده 

 درجه سانتی گراد  38تب بیشتر از 

  و ترشح از محل جراحیخونریزی 

 بلع دشوار و درد درناحیه گلو 

 تهوع احساس و استفراغ 

 صدا شدید،گرفتگی چاقی  

 
 آرزوی سلامتی و بهبودی شمابا 

 مهدی هاشمیدکتر :یمشاور علم

 (عمومی)متخصص جراحی 

 برونرسودارثداخلی جراحی  :منبع

 تهیه کننده:مریم محمدی کیا)کارشناس پرستاری(

 فروزان خانه باد)دانشجوی پرستاری(

 (بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامتطراحی و 
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 یغذاها ریو سا یفرنگگوجه ایپرتقال از آب  نیهمچن

 یگلو را سوزش دهند، خوددار توانندیکه م یدیاس

از پزشک  د،ی.اگر بعد از چند روز اجابت مزاج نداشتدیکن

 .دیسؤال کن فیخف نیمل کیخود در مورد مصرف 

 در منزلفعالیت 

 .دیاستراحت کن دیکن یم یکه احساس خستگ یهنگام

سر خود قرار  ریسه بالش ز ایدو  دن،یدر هنگام دراز کش 

.. آرام و آهسته گام ردیتا سر شما بالا قرار بگ دیده

 شتریب یو مدت زمان راه رفتن خود را هر بار کم دیبردار

و بلند کردن  دیشد یبدن یها تیانجام فعال از.دیکن

 ایو  یبه مدت سه هفته بعد از عمل جراح نیاجسام سنگ

.به دیکن یکه پزشک به شما گفته است خوددار یتا زمان

گردن خود را  دینبا یمدت دو هفته بعد از عمل جراح

 .دیاز حد به عقب بکش شیب

 در منزل مراقبت
غده تیروئید هورمون هایی میسازد که برای اعمال 

طبیعی بدن لازم اند . بسته به نوع بیماری ممکن است 

 تجویز شود.داروهای جانشین برای شما 

 .شوید مطمئن نسخه دریافت از  هنگام ترخیص

واز زمان ومحل ویزیت جراح معالج خود اطلاعات لازم را 

 کسب کنید.

 ۷تا  ۵درصورت استفاده از نخ های غیرقابل جذب طی 

نخ های قابل جذب نیازی به   روز بخیه ها خارج میشوند

 کشیدن ندارند

 م برویدساعت بعد از عمل میتوانید به حما ۷2

برخی از بیماران پس از تیروئیدکتومی نیاز به ویزیت تا 

 پایان عمر دارنداز پزشک خود در این مورد سوال کنید.
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

  بیمارستان بزرگ دزفول) دکتر گنجویان( 

 و خانواده بیمارراهنمای 

 تیروئیدکتومیجراحی خومراقبتی در

 
 

 1402تابستان   بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 209کد: 
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